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. Hvordan finder JEG ind til meninge

. Hvorfor er mening vigtig for homo sapiens
. Hvad sker der nar vi mister meningen af syne
. Forskellige bud pa det meningsfulde (eIIer

meningslagse) liv
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Vi fortolker hele tiden og sgger at
skabe orden -2 mgnstre

Thalamus

Interaktion

Belgnningshormoner | Forsvarshormoner
- Oxytozin ‘ - Cortisol

- Serotonin - Adrenalin
- Dopamin
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& Naturreligioner
& Panteisme

& Kranie- og
forfeedrekult

& Polyteisme
® Monoteisme
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CcO Nietzsche 1844 - 1900

Hinsides
godt og
ondt

“De gode”
Aristokratisk herremoral
Hinsides moralen
Tager, rgver og voldtager
Det blonde bestie
Viljen til livet og viljen til magt

Det jodiske komplot

Slavemoralen (Nid og nag mod “de
gode”)

Ressentimentmennesket
Borgerskabets moral

Den indadvendte fordgmmelse
Synd og skyld

Keemper mod selve livets
forudseetninger




Gud er dgd og vi har
alle sammen slaet
ham ihjel

Med guds dgd er
horisonten vaek




& Genetisk
angst/slaegtens
angst

& Individuel angst -
frihedens svimlen




" | ®Uegentlig

i . fortvivlelse

& Fortvivlelse over
ikke at kunne

blive/udfolde det
vi gerne vil

® Fortvivlelse over at
veere den vi er



& Juridisk skylc
& Moralsk skylc

& Uforseetlighedens
skyld

& Pligtforsgmmelsens
skyld
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& MEstetisk "mening”

D

D

D

Spidsborger: Meningen
er at nyde

Kropsdyrker: Meningen
er at se godt ud

Offer: Meningen er at det
er synd for mig

Forfgrer: Meningen er
(narcissistisk) bekraeftelse

Svaermer: Meningen er
det etiske valg, men jeg
magter det ikke

Ironiker: Meningen er at
spille bold med de andre,
at udstille dem og derved
ikke selv blive opdaget
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& Etisk mening

¢ Etikeren: Meningen
deﬁneres gennem at seette
veerdi pa visse dele af livet
og derefter at handle pa
dette afggrende valg

& Valget er et absolut valg
af os selv, hvem vi vil
vaere og hvad vi
vaerdseetter

& Med valget bliver vi vores
eget livs
ansvarshavende
redaktor




¢ Gensidighedens
mening
® Jeg skylder de andre noget

D

D

Flokdyret: Jeg finder
mening i helheden men
relativt ureflekteret

Det religigse
dydsmgnster: Meningen er
defineret inden for
religionens ramme

Mystikeren/eremitten:
Meningen findes i det
indvortes forhold til guden

Den moderne "religigse”:
Meningen findes denne eller
hin (politiske) horisont og
findes i feellesskab med
andre




NNNNN




colea

CONSULT

Elementer | det at skabe mening

153

153

153

& Ideen om det gode og
lykkelige liv

Identitet - hvem er jeg og
hvem vil jeg veere

Hvad tillaagger jeg virkelig
veerdi?
Hvad ser jeg som formalet

med mit liv - hvad er min
hensigtserklaering?

Hvad er fundamentet for
min livsanskuelse, min idé
om, hvordan verden
haanger sammen

..at glvé livet memng'
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Respekt

Vaerdighed

Det gode
liv



f- Flow
¢ Refleksion

¢ Intetfang (glemme
sig selv)

e Given sig hen

\.

r

e Flow
e Selvfuldbyrdelse
e Given sig hen

.

e Aktivitet
e Skaben
e Dagens dont

e Modpart
¢ Reaktioner
¢ Anerkendelse




® Numerisk
® Narrativ
® Handlende
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Brug over en periode noget tid pa at reflektere over din historie.

Hvad er mine drgmme?

Hvilken historie er det jeg fortaeller om mig selv, nar jeg er sammen med andre?

Hvorfor er det lige den historie jeg forteeller?

Giver disse refleksioner mig et gnske om at omskrive min historie, og i givet fald i hvilken retning?
| hvilken grad er der sammenhaeng mellem min narrative og min handlende identitet, min historie
og det jeg faktisk gar?

Hvilken mening bygger min historie og mine handlinger pa?

Hvad kan jeg ggre for at tilfgre min historie og mine handlinger mere mening?

Nar jeg ser tilbage pa min socio-kulturelle baggrund og opveekst, de oplevelser og rollemodeller
jeg har haft, hvilken indflydelse har de sa haft pa mit verdenssyn og livsanskuelse, pa min

opfattelse af meningen med det hele?
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Brug en rum tid pa at finde ind til de ting du finder saerligt veerdifuldt. En hjeelp kan
veere at leegge meerke til, hvad der ggr dig seerlig glad eller omvendt, hvad der

virkelig pisser dig af — i begge tilfeelde er dit indre veerdiseet i spil.

Bring veerdisamtaler pa bordet, nar du er i selskab med nogle af dine kaere eller

neere, det kan medvirke til at fa perspektiv pa dit eget veerdisaet.
Reflekter over hvilke veerdier, personer du ser op til repraesenterer.
Reflekter over, hvilke veerdier, folk som du absolut ikke bryder dig om repraesenterer.

Reflekter over, hvilke principper du synes et ordentligt og godt menneske

repreesenterer.

Reflekter over, hvilke karaktertraek du gerne vil udfolde i dig selv og hvilke du evt. vil

afleegge.
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Hvad vil jeg gerne bidrage med til andres liv?

Hvad ser jeg som mit formal her i livet?

Hvilke resultater vil jeg gerne skabe?

Hvad er min livsopgave?

Hvad er mit livsmal?

Hvad vil jeg gerne have ros for nar folk skal holde min begravelsestale?

Hvilken person vil jeg gerne have, at andre oplever i mig?
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At vove er at miste fodfeestet for en stund
den som intet vover mister sig selv”
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